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  الملخص 
لا شك  في أن المسرح بعامته ولاسیما المسرح المدرسي  یكتسب أهمیة مضاعفة لما یضطلع به من 

  . مهام خطیرة في التنشئة اوالتكوین وتفجیر الطاقات الإبداعیة والسلوكیة
كما إن الأهداف التي یمكن أن یؤدیها المسرح المدرسي،بوصفه وسیلة تربویة، وهو أحد الوسائل التعلیمیة 

بویة التي تدخل في نطاق التربیة الجمالیة والتربیة الخلقیة والذوقیه والصحه النفسیه للتلمیذ،والاخیره هي التي والتر
وعلیم یقوم .ٍتجعل من الطفل لاحقا انموذجا في المجتمع خال من الامراض والعقد ألنفسیه التي تؤثر في سلوكه

وتعد .وائیه الموجوده في نصوص المسرح المدرسيهذا ألبحث على كشف أنماط الشخصیات الإنبساطیه والإنط
هذه الانماط بكونها مجموعه من ألافعال والتصرفات والسمات تمیز سلوك الشخصیه بعمومیتها والمسرحیه في 

وعلیه لابد من وضع أسس لخلق مفاهیم وآلیات معرفیه للوصول الى  نتائج البحث فقد .المسرح المدرسي بخاصة
اسس في  المسرح المدرسي ودور التربیه في بناء وتنمیط الشخصیه بالاستناد على وضعت مباحث كمفاهیم و

  .الآراء المستمده من علم النفس
    . المسرح المدرسي،التربوي،الانبساط ،الانطواء: الكلمات المفتاحیة

Abstract 
Theatre in general, and  school theatre in particular, has special importance in 

the development of creative and behavioural energies. 0the goals school theatre can 
achieve, as an educational too, is a means of aesthetic, educational, and mental 
hygiene for the student. The last makes the child later on an exemplary individual in a 
society free from disturbances which might affect his behaviour. As such, this paper 
searches for extrovert and introvert character types in school theatre texts. These types 
as a group of actions and behaviours are characteristic of personality in general and 
school theatre plays in particular.Therefore, there must be foundations for the creation 
of concepts and mechanisms to arrive at the results of the study. Thus, sections on the 
and concepts foundations of school theatre, the role of education in the development 
of personality based on  psychology were provided. 
Key Words:school theatre , educational ,for extrovert   ,psychology . 

  الفصل الاول
    مشكلة البحث - ١

ان دور المسرح المدرسي متمیزا عن باقي الاشكال من المسرح  ویعد أنسب الأشكال الفنیة للتواصل مع 
فكان نتاج المسرح . التلمیذ أو الطالب في المدرسة وللتعبیر عن عالمه الخاص،فضلا عن أنه یعد فنا اجتماعیا

رانهم في اثناء الفعالیات المسرحیة سواء على كالتقلید والمحاكاة والاندماج،إذ یمیل التلامیذ إلى الاندماج مع أق
في هذا الشكل المسرحي مع المجموعة أو ) التلمیذ(مستوى التمرینات او العروض لاحقا،كما یندمج الممثل 

الفریق الذي یمثل معه،وهناك عناصر مهمه تمنحها عملیة الأداء على المسرح كالخیال والاندهاش والإلقاء 
فیس عن المكبوتات تصل لحد لفظ بعض العادات والسلوك الخاطئ،فبوساطة الحوار یمكن والمرونة الجسدیة والتن

. تطویر الإمكانیات اللغویة أنهم في طور النمو والإدراك والتعلم مما یجعلهم أكثر قدرة على التلقي والتأثر والتعلم
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ًكثیرا ما یتمثل عنده في ) الالخی(وبوساطة خلال المسرح المدرسي نستطیع  أن نخاطب التلمیذ لینتفع بفكرة 
صورة صحن أكل یعكس صورته،أو في حیوان یحاول أن یكلمه أو یلعب معه،ویشكو إلیها ما یعانیه،ویضع 
ًوجهه على أذن الحیوان ویتكلم بصوته،أو یأمرها بتنفیذ أمر ما أو ینهاها عن فعل ما تماما مثلما یفعل معه والداه  ٍ ٍ

ًیقرصه من أذنیه،ویضربه بعصا،مقلدا أحد والدیه في مسلكهم معه،كنوع من رفض ًوكثیرا ما ینهره،أو یضربه،أو 
أو التخلص من كبت،وتعبیر عن رفضه للقسوة التي قد تكون واقعة علیه من أصدقائه أو أقرانه أو أخوته أو 

  .والدیه
       إن المسرح  في المدرسة او ما نسمیه بالمسرح المدرسي بكافة أشكاله ینبغي أن یراعي طبیعة المرحلة 

. العمریة التي یمر بها التلمیذ،ویتوجب أن یتناسب الخطاب واللغة في المسرحیة والتمثیل لاحقا مع مستوى العمر
ل على التكیف الاجتماعي وحذق فن العیش في الحیاة اهمیة التمثیل وفائدته یمكن تحدیدها في انها تساعد الطف"

من اجل تحقیق اعلى درجات النمو،كما انها تساعده على الحیاة الاجتماعیة وتجاوز شعوره بالنقص والانطوائیة 
لابد من یكون المسرح المدرسي .)١("وفقدان الثقة بالنفس من خلال الرعایة والحنان الذي تهیؤه جماعیة العمل
أقرانه،كالتقلید والمحاكاة للشخوص  ًواعیا بالسلوكیات والعادات لدى التلمیذ،كالمیل إلى اللعب مع زملائه أو

ار البطولة، والإعجاب بالأبطال والحكایات الأسطوریة، وسرعة الموجودة في حیاة التلمیذ، فضلا عن تقمص أدو
الاستجابة للحدث والتأثر به والتماهي معه،ومنحه امكانیة القدرة على التخیل،والمیل إلى الانفعالات المتنوعة لأقل 

فكرة والموضوع استثارة، ومن المفید أن تستعین المسرحیة المقدمة للتلمیذ بعنصر الفكاهة أو الإضحاك إذا كانت ال
ًأن ثمة علاقة وثیقة بین الضحك والترقي النفسي عموما،بدلیل أن "یسمحان بذلك من دون إقحام أو تكلف فنجد

ومعنى ذلك أن الروح الفكاهیة . ًالأطفال الذین تتردد لدیهم بكثرة حالات البكاء هم في العادة أقل ترقیا من غیرهم
 الأحیان بمثابة أمارة على سلامة العقل وصحته وقدرته على تفهم حقیقةتقترن بالنمو النفسي فتكون في كثیر من 

  )٢(" الأشیاء
نجد بعض سلوكیات التلمیذ في مراحل تكوینه الأولى تحتاج الى برمجه صحیحه لنجعل منه عنصرا 

لاً في المجتمع لاحقا وخالیا من الأنماط السلوكیة الهدامة لشخصیته ونموها الصحیح ،وبوساطة طرائق غیر فاع
ًنمطیه وفیها نوع من المغایرة ومنها المسرح المدرسي بكونه إنموذجا تعلیمیا قریبأً من أفكار وخیال الطفل وامكانیة  ً

  .ا الأقران خلق بیئة اجتماعیه لدیه وتطویر علاقته مع الاخر وهن
  ماهي أنماط الشخصیات في نصوص المسرح المدرسي؟:ّومما تقدم یظهر التساؤل الآتي

  : أهمیة البحث والحاجة الیه– ٢
لا شك  في أن المسرح بعامته ولاسیما المسرح المدرسي  یكتسب أهمیة مضاعفة لما یضطلع به من مهام  :اولا

أشار إلى أن المسرح ) مارك توین(فنجد. الإبداعیة والسلوكیةخطیرة في التنشئة او التكوین وتفجیر الطاقات 
أقوى معلم للأخلاق،وخیر دافع إلى " المقدم للطفل هو من أعظم الاختراعات في القرن العشرین،ووصفه بأنه

 َّالسلوك الطیب،اهتدت إلیه عبقریة الإنسان لأن دروسه لا تلقن بالكتب بطریقة مرهقة أو في المنزل بطریقة مملة،
  .بل بالحركة المتطورة التي تبعث الحماسة 

أحد الوسائل التعلیمیة "إن الأهداف التي یمكن أن یؤدیها المسرح المدرسي،بوصفه وسیلة تربویة،وهو–ًثانیا
  .والتربویة التي  تدخل في نطاق التربیة الجمالیة والتربیة الخلقیة والذوقیه والصحة النفسیة للتلمیذ 

                                                             
 ٣٩، ص)١٩٨٤دار الكتب للطباعة والنشر،:الموصل (ق  و عوني كرومي  ،طرق تدريس التمثيل، أسعد عبد الرزا)١(

 ٢٥٠ ص –٢٥١،ص)١٩٩٢دار مصر للطباعة،: القاهرة( زكريا، إبراهيم، سيكولوجية الفكاهة والضحك، )٢(
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ة العقلیة والصحة النفسیة فضلا عن  اهتمامه بالتعلیم الفني للنشء منذ مراحل تكوینهم یؤثر في التنمی- ثالثا
  .الأولى داخل المدرسة وخارجها

یستثیر الخیال وینمي المواهب والقدرات الإبداعیة، فالفنون المتعددة التي یقدمها لنا المسرح توقظ -  ًرابعا
  .الإحساس بالمبادئ الفنیة الأولیة

ٕالمسرح المدرسي تاثیرا كبیرا  في تكوین وبناء السلوك الانساني وانضاجه، وتكوین الاتجاهات  یؤثر –خامسا
  .والمیول ونمط هذا السلوك وقیمه 

ّ      أما حاجته فهو یمنح مدرسي المسرح في المدرسة أو في المعهد أو في الكلیه إمكانیة تحدید كیفیة التعامل 
عن الباحثین في شوؤن التربیه والجمال والذوق ومؤلفي ومعدي نصوص في تطویر وبناء شخصیة المتلقي فضلا 

  .المسرح المدرسي 
  :یهدف هذا البحث إلى : هدف البحث- ٣

  .أنماط الشخصیات الموجودة في نصوص المسرح المدرسي الكشف عن 
  :یتحدد هذا البحث بما یأتي  : حدود البحث– ٤

     ٢٠١٣:  حد زمان /ًأولا 
  جمهوریة العراق :  حد مكان /ثانیا 
  .الأنماط الانبساطیة والانطوائیة لدى شخصیات المسرح المدرسي: حد موضوع /ثالثا 

   تحدید المصطلحات – ٥
  -:المسرح المدرسي  /ًأولا 

  )٣(" ًمسرح تربوي تعلمي تعلیمي،وذلك باعتباره مكونا من مكونات وحدة التربیة الفنیة والتفتح التكنولوجي "  -أ 
ًهو مجموعة النشاطات المسرحیة بالمدارس التي تقدم فیها فرقة المدرسة أعمالا مسرحیة لجمهور یتكون من -ب

ى إشباع الهوایات المختلفة للتلامیذ ًالتلامیذ والأساتذة وأولیاء الأمور والعامة أحیانا، وهي تعتمد أساسا عل
  )٤(. كالتمثیل والرسم والموسیقى،وكل ذلك تحت إشراف مشرف التربیة المسرحیة

د التراث في نشاط تربوي فن تربوي یلتحم فیه الأسلوب بالغایات، ویرتبط بأصوله المعرفیة والإبداعیة،ویستعی-ت
سواء بالعودة إلى الأدب التعلیمي أم الشعبي أم الحكایة الرمزیة وحكایات وأغاني أو رقص ویقدم للتلامیذ أو 

  )٥(أولیاء امورهم 
الفرقة المسرحیة التي تضم تلامیذ موهبین من مختلف المدارس التابعة للقطاع أو القضاء أو المحافظة الذین "-ث

  )٦("یعملون خارج نطاق المدرسة ودوامها الرسمي 
كات التلامیذ منها الارتجال،ولایهدف   مسرح تربوي وتعلیمي یأخذ شكلا درامیا،یقوم على تطویر مل-ج 

  )٧(الاستعراض،ویؤدیه الاطفال بإرشاد المعلم 
 وتطویر نمط مسرحیات تربویة تعلیمة یقوم بتقدیمها التلامیذ لأجل التعلم والتربیة وبناء:التعریف الاجرائي

  . تطرحه من مفاهیم وقیم فنیه وتربویه وجمالیه  ما وسلوك شخصیه التلمیذ  و

                                                             
   ٨١،ص  )١٩٩٤،. دار الثقافة،: المغرب(، ١٢ سالم أكويندي، ديداكتيك المسرح المدرسي، ط )٣(

  .١٣،ص )١٩٩٣دار مكتبة الهلال، : بيروت (حسن، مرعي، المسرح المدرسي، ) ٤(

 ٢٣،ص) ١٩٨٢،  .،١٠مجلة المسرح ،ع : القاهرة (يوسف، المسرح المدرسي والجامعي،  عبد التواب) ٥(

 ٦٦اسعد عبد الرزاق  و عوني كرومي  ،مصدر سابق ،ص) ٦(

 ١٥١،ص١٩٨٨، ٤:،ع٨محمد الشتيوي، ملحوظات حول المسرح التربوي، مجلة عالم الفكر ، مج: ينظر ) ٧(
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   النمط  /ثانیا
  )٨(" الجماعة من الناس أمرهم واحد "-أ 
  )٩(رمز ،مثال ،سمه، نموذج، علامه ممیزه ، "

و الجماعـة . الطریقـة او الأسـلوب–و... الطریقـة ) ّالأنمـط.(ویقـال نمـط لـه علـى الـشيء . دل علیه) ّنمطه "(–ب 
  )١٠(" و الصنف أو النوع أو الطراز من الشيء .من الناس امرهم واحد 

فئـة أو صـنف مـن النـاس یـشتركون فـي الـصفات العامـة نفـسها وان اختلـف "بأنـه ) أحمد عزت راجـح( ویعرفه -ت 
  .)١١("بعضهم عن بعض في درجة اتسامهم  بهذه الصفات

یكـاد یـستعمل دومـا بـالمعنى .ّقالـب أو نمـوذج یحـدد صـورة سلـسلة أشـیاء تتحـدر منـه )Type( ویعرفـه لالانـد -ث 
  )١٢(.المجازي 

   )١٣(" عدد صغیر جدا من الطبائع أو السمات المجتمعة في مفهوم واحد "–ج 
   )١٤(" ّمجموعة عدد كبیر من السمات المكونة كلا عضویا " –ح 
ات أو الـصفات  أسلوب أو طریقه أو شكل ،أو طراز،نوع أو مجموعة من السمات التي تبـدو للعیـان ،أو المیـز–خ 

  )١٥(لنوع من الناس دون سواه ’ الأساسي
   .  مجموعه من ألافعال والتصرفات والسمات تمیز سلوك الشخصیه المسرحیه عن الاخرى:التعریف الاجرائي

  الفصل الثاني 
  :مفاهیم واسس في  المسرح المدرسي: المبحث الاول 

ّیعد الطفل في مراحل تكوینه العمریة الأولى سواء في البیت أو في المدرسة جزأً من عملیة بناء و تكوین  َ ُ
المجتمع الانساني وممن یمتلكون زمام عالم الغد، وعلیه فالمجتمعات التي تنحو أو تخطط لبناء مجتمعات راقیه 

ًسبیا علیها وضع ستراتیجیات لإعداد الطفل إعدادا كاملا ولیحیا حیاة لائقة في المجتمع ولكي تتفتح ومتطورة ن
شخصیته وتتكامل بصورة طبیعیة متناغمة وعلیه ینبغي أن تكون تربیته مشبعة بروح القیم والأخلاق والمثل العلیا 

َّه الرؤیا،ولان الاطفال یمثلون الفئه الاكثر جمالیة وفكریه في أجواء صحیحه تسودها السعادة والمحبة طبقا لهذ
ضعفا من حیث النضج البدني والعقلي، ولابد هنا من اجماع في رعایة شوؤن الاطفال من اجراءات رعایه 
خاصة، ومن السبل الناجعة للرعایة الفكریة والجمالیة والأخلاقیه تتم بوسائل توثر في بناء الشخصیة بطریقه 

 سیكون المسرح النموذج الأمثل لهذه الطریقه التربویه في الاعداد وفي مراحلة الأولى جمیلة لدى الطفل وهنا
  .      للطفل سیكون المسرح المدرسي

ً       فالمسرح المدرسي أحد أوجه النشاط المدرسي الهامة،وهو بطبیعته یعد مكونا من مكونات المنهج بمفهومه 
ًالعام، وتسمو أهمیته من كونه فنا أو أدبا ٕ قیما،واذا ما تم اختیار نصوصه بطریقه مقننه ومنظمه ولغرض ً ً

                                                             
  ٦٨٠،ص) ن.س.دار الكتاب العربي ،د:بيروت (ّ محمد بن ابي بكر بن عبد القادر الرازي ، مختار الصحاح ،)٨(

 ١٠٠٢، ص)٢٠٠٤دار العلم للملايين ،: بيروت( عربي -قاموس انكليزي ( منير البعلبكي ،المورد )٩(

المكتبة الإسلامية  للطباعة :استانبول(، ٢- ١، المعجم الوسيط ،ج )احمد حسن الزيات ،حامد عبد القادر ، محمد علي النجار ( ابراهيم مصطفى واخرون )١٠(
 ٩٥٥، ص)١٩٧١والنشر والتوزيع ،

 ٤٤٢ص، ) ١٩٦٧، مطابع روز اليوسف ، الاسكندرية  : ( ١٠ط، احمد عزت راجح ؛ أصول علم النفس ) ١١(

 ١٤٨٧، ص)٢٠٠١منشورات عويدات ،:  باريس –بيروت (خليل احمد خليل ،:،تر٢،ط٣  أندريه لالاند ، الموسوعة الفلسفية ،ج)١٢(

 ١٤٨٧المصدر نفسه ، ص)١٣(

 ١٤٨٧ المصدر نفسه ، ص)١٤(

 ١٤٥٤ - ١٤٥٣،ص)٢٠٠١دار المشرق ،: بيروت (،٢ المنجد في اللغة العربية المعاصرة ،ط)١٥(
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والمسرح المدرسي جزء . تقدیمها، فإنه یفعل الشيء الكثیر للتلامیذ الذین یعملون او یتمرنون فیه أو یكونون متلقیه
كاد تتفق هام من النشاط الثقافي،یستهدف تطویر الأولیات الإبداعیة الضروریة لصحة الجیل الجدید وسلامته،وت

ًمعظم آراء العلماء والمتخصصین على أهمیته في تطویر الطالب أدبیا وذوقیا ً .)١٦(  
ٕویسهم المسرح المدرسي في تثقیف الطفل، واغناء معلوماته وتنمیة شخصیته، وتوسیع مداركه، كما یدرب 

همین في تقدیم المسرحیات على الفصاحة والإلقاء السلیم وسرعة البدیهة وحسن التصرف ومواجهة المسا
مكانیة في التغییر بصوره سلسه ٍویمتلك المسرح خاصیه مهمه بمایطرحه من أفكار كونه یمتلك الإ.)١٧(.المتلقیین

وبسیطه لدى المتلقي، فضلا عن قدرته على تغییر نظرة الناس إلى العالم من حولهم،وتغییر المواقف والاتجاهات 
ًوبعض القیم وأنماط السلوك، وذلك بما تبثه من معلومات،فكثیرا ما یتخلى الناس عن قیم راسخة لدیهم واستبدلوها 

  )١٨(. م لوسائل الإعلامبقیم أخرى نتیجة تعرضه
ویعد المسرح المدرسي دعامة هامة من دعائم التربیة والتعلیم،لأنه یحقق الأهداف العدیدة التي هي من 

  :أهداف المناهج التربویة المرسومة ومنها
إن هذا النوع من النشاط یساعد المدرسة في تكوین الشخصیة،تلك الشخصیة التي تعاني : تكوین الشخصیة-أ

كثیرا من خلال المناهج المتداولة في لأنظمه المدرسیة في اغلب البلدان مما یصیبها بالتسطیح، ویجعل التلمیذ 
ًقالبا محددا یعكس نمطا مكررا، ولیس فردا قائما بذاته یعكس شخصیة مستقلة م ً ً ً ً   )١٩(.تكافئة مع الآخرینً

إن الهدف الذي یرمي إلیه هذا النوع من المسرح هو تنمیة ثقافة التلمیذ لجهة عدد من :تنمیة الثقافة -ب 
نائه بطریقه قویمه، وتطویر قدرته على التعبیر،ورفع مستوى ملكة التذوق المسائل الهامة التي تتعلق بشخصیته وب

الفني لدیه، وتعلیمه فن التمثیل، والمدرسة كما نعلم هي المؤسسة الفاعلة المكلفة بتربیته بعد الأسرة، وهي التي 
لابتكاریة التي تعد تقع علیها مسؤولیة إعطاء التلامیذ الصغار الفرصة لممارسة خبراتهم التخیلیة، وألعابهم ا

  )٢٠(.الأساس لحیاة طبیعیة سعیدة یتمتعون فیها بالخبرة والحساسیة الفنیة
للمسرح المدرسي وظائف تربویة وغایات تعلیمیة یسعى إلى طرحها وتقدیمها للتلامیذ :غایات تعلیمیة-ج  

الابتدائیة (تلك بصفة خصة إلى تلامیذ مرحلة التعلیمبوساطة عرض المسرحیات،فهم یتوجهون بمسرحیاتهم 
  :ویمكن تقسیمها على نوعین) والمتوسط والإعدادیة

ِّیسعى هذا النوع من المسرحیات إلى بث قیم خلقیة معینة في نفوس التلامیذ، مثل وجوب :  مسرحیات تربویة١
) عمار نعمه جابر\أحلام(رحیة بعنواناتباع الحق، وقول الصدق،والفصل بین العاطفة والواجب، ومثال ذلك مس

بارني،میكي ماوس،البطة،الغنمة الشونا (التي تتناول مواقف سلوكیة ونمط للشخصیة تطرحها المسرحیة
  ).شیب،الكلب الشونا شیب

اشباع الدوافع "تفترق أهداف هذه المسرحیات عن المسرحیات التربویه،فتقتصر على: المسرحیات التعلیمیة٢
 السلوك الاجتماعي السوي محل  السلوك غیر الاجتماعي،والمساعدة في تصریف طاقة الفرد الفردیة واحلال

  .، وعلى الغایات التعلیمیة أو الوظیفیة فقط)٢١("الزائدة وتوجیهها وحسن استثمارها وتحقیق التوازن النفسي للتلامیذ 

                                                             
 ٥، ص ) ١٩٨٤ دار الجليل، :دمشق( فيصل المقدادي، المسرح المدرسي، : ينظر) ١٦(

 ٦٧، ص)١٩٨٥، .منشورات منظمة طلائع البعث: دمشق( جعفر، موقف الطفل إزاء الثقافة،عبد الرازق : ينظر) ١٧(
 ٢٢، ص)٢٠٠٤،. منشورات جامعة دمشق: دمشق (عيسى شماس، الإعلام التربوي، :  ينظر)١٨( 

 ٢، ص )١٩٩٠دار لفكر العربي ،: القاهرة(أحمد المغربي، : كاسانيللي، المسرح مع الأطفال، ترفابريتسيو ) ١٩(

 ١٣حسن مرعي ، مصدر سابق ،ص) ٢٠(

 ٥٧١،ص)١٩٧٠د،ن،.د:القاهره (رياض منقريس ، الاداره المدرسيه ، )٢١(
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 ٢٢١

وللمسرحیات التعلیمیة،تكتب لتقدیم المادة العلمیة للأطفال في شكل مسرحي بسیط، : شكل مسرحي بسیط-د 
وهذا النوع من (یستطیعون من خلاله فهم الأحداث التاریخیة أو المعالم الجغرافیة أو العلوم الطبیعیة أو غیرها،

قد احتل التمثیل والمسرح  المسرح یمكن استخدامه على أوسع نطاق لتقدیم مختلف المواد والمناهج الدراسیة، ،و
، )٢٢(المرتبة الثالثة في اهمیتها التربویة بعد التجارب المباشرة من خلال ممارسة الأشیاء ذاتها) دیل(في هرم 

بطریقة تربط التلمیذ بالتعلیم وبالدراسة لما فیها من تشویق،وللدور الإیجابي الذي تعطیه للتلمیذ في العملیة 
ویمكن في هذا النوع من المسرح الاستعانة في تقدیم الموضوع بشرائح الفانوس السحري،وبالأفلام .التعلیمیة

وحتى یجد ) مسرحیة المناهج(فال أنفسهم، وهو ما نسمیه وبالراوي، فضلا عن  المشاهد التمثیلیة التي یؤدیها الأط
ویلاحظ أن . ًالمدرسون لمختلف المواد نصوصا یؤدیها تلامیذ الصفوف داخل صفوفهم كجزء من العملیة التعلیمیة

ًهناك نقصا واضحا في النصوص المنشورة لمثل هذا المسرح، لذلك لابد أن تعمل الجهة المشرفة على ثقافة  ً
ّ تشجیع كتابه، وتألیف هذا النوع من المسرحیات بتكلیف كتاب الأطفال بكتابتها، أو بعقد مسابقات الطفل على َّ

  )٢٣("لهذا الغرض مع نشر النصوص الصالحة
  :عناصر المسرح المدرسي

وهي الفعل الخلاق الإبداعي مثل حركات الرقص، وتؤدي الحركة إلى تنمیة العقل والحواس، ویمكن :  الحركة-١
تصنیفها إلى عدة تصنیفات بحیث یخضع كل تصنیف للموضوع الذي تنتمي إلیه الحركة في المسرح وحسب 

جد في نظریات النفسیة لتنمیة الشخصیة نظریة الطاقة الزائدة فن.بعض المناهج المتبعة في نوعیة الحركة وشكلها 
وخلاصاتها أن أنشطة التمثیل مهمتها التخلص من الطاقة الزائدة بوساطة عملیة اللعب ویتحقق هذا في النشاط 

  )٢٤(.المسرحي بصوره جلیه وواضحة
ط التعبیر بالإلقاء،ومن ثمة تأتي علاقته بالنطق والصوت، حین یعود بنا هذا العنصر إلى جهاز یرتب: التعبیر-٢

ٕإصدار الصوت الذي یتوافق مع جهاز التنفس إلا أنه یرتبط بالصوت للتلفظ بالحوار، والالقاء،ومقتضیات التلفظ 
عبیر الجسدي،وهو وسیلة اتصال ًوطریقة اصدار الصوت وتوافقه مع بعض حركات الجسد مما یجعله مرتبطا بالت

فمن خلال . ،و یساعد أیضا على التقارب والتواصل والمحبة) او المتلقي–الممثل المصاحب(بین الذات والآخرین 
الكلام والنطق یحول الطفل أفكاره ومشاعره الخاصة في جو غیر اعتیادي فبوساطة التدریب والممارسه 

  )٢٥(.والمناقشات على اداء الادوار في المسرح
/ المناجاة أو الدیالوج/یقصد به الأداء الفردي أو الثنائي أو الجماعي مما یجعله أقرب إلى المونولوج:الأداء- ٣

  :على عنصرین أساسین هماالأداء ویقوم . الحوار
ینبغي على شخصیات المسرحیة ان تبدو حقیقیه ."تصویر شخصیة الدور وتحلیلها وفهمها والعیش بأحداثها: ًاولا

  )٢٦(". بحیث تتعاطف معها كما لو كانت تعاني من أزمتها فعلا
  .التعبیر بما یقدم ومحاولة خلق تواصل مابین الإلقاء وبین الكلمة والإیماءة والحركة: ًیاثان
ًعنصر أساسي في الكتابة للمسرح ، ویرتبط ارتباطا كبیرا بالنص المسرحي ، وهو من عناصر بناء :  الحوار-٤ ً

  .ًله مكملا للأداء وفن التمثیل الخطة المسرحیة الخاصة بالمدرسة القائمة على لعب الأدوار والارتجال مما یجع

                                                             
   ٤٩،ص ) ٢٠١٢دار ابن الاثير للطباعه  والنشر،:الموصل( محمد اسماعيل الطائي ، محمد اسماعيل الطائي، دراسات في المسرح التربوي،:  ينظر )٢٢(

  .١٧٢  ،ص١٩٨٦الهيئة المصرية العامة للكتاب :القاهره .( يعقوب الشاروني، الدور التربوي لمسرح الأطفال والممثل في مسرح الطفل،)  ٢٣(

 ٢٢٨ص ، محمد اسماعيل الطائي ، المصدر السابق: ينظر ) ٢٤(

 ٢٣٤،المصدر نفسه ،ص)٢٥(

 ٥٤،ص)١٩٨٥ ،١٦٥دار الشوؤن الثقافية ،الموسوعة الصغيرة : بغداد (ثامر مهدي ، في المسرح المدرسي ،) ٢٦(



www.manaraa.com

  

 ٢٢٢

وترجع أهمیة البانتومایم إلى . ویعني التعبیر الصامت أي الفعل بلا كلام):البانتومایم(التمثیل الصامت  - ٥
،وكذلك  یتم التأكید على هذا النوع من )٢٧(. معطى سیكولوجي  یؤكد تأثر معظم الناس عن طریق المشاهدة

، )٢٨("ان تقدم المسرحیات بتمهید او مشاهد میمیه،على ان لا تطول مرحلة التمهید او المشاهد المیمیه "المسرح 
  .تعد هذه من العناصر المهمة المسلیة للتلمیذ والتي تجعله متشوق لمتابعة العرض 

ٕ       یؤثر المسرح المدرسي في تثقیف الطفل، واغناء معلوماته وتنمیة شخصیته، وتوسیع مداركه، كما یدرب 
رف ومواجهة الجمهور المشاركین في تقدیم المسرحیات على الفصاحة والإلقاء السلیم وسرعة البدیهة وحسن التص

 وبهذا یحقق المسرح مقولة هامة یتمیز بها ، وهي )٢٩(.في الساحة المدرسیة أو في قاعة الدرس أو على المسرح
 نظرة القائل بقدرته على تغییر) ارسطو(أن المسرح له القدره على التغییر بما یحدثه من تطهیر على وفق رأي

الناس إلى العالم من حولهم،وتغییر المواقف والاتجاهات وبعض القیم وأنماط السلوك، من خلال العملیة التفاعلیة 
وما المسرح التفاعلي حیث التجارب الحدیثة في الانماط والاشكال المغایرة في المسرح هو ) برشت(على وفق 

 ما یتخلى الناس عن قیم راسخة لدیهم واستبدلوها بقیم أخرى ًالمسرح التفاعلي  وذلك بما تبثه من معلومات،فكثیرا
،ومنها المسرح حیث هو وسیله اتصالیه )٣٠(نتیجة تعرضهم لبث أفكار وقیم جدیده من خلال وسائل سمع بصریه

ن دعائم التربیة والتعلیم،لأنه تسطیع أن تطور منظومه مجتمعیه كامله،ویعد المسرح المدرسي دعامة هامة م
  یحقق الأهداف العدیدة التي هي من أهداف المناهج التربویة المرسومة 

  اهداف المسرح المدرسي
ًان للمسرح المدرسي اهدافا محددة ولكنها تتم وفق مستویات هي ً: -    

التي تستخدم لتحقیق الشفاء یرى كثیر من علماء النفس أن التمثیل هو من أهم الوسائل : المستوى النفسي/ًاولا 
النفسي، فقیام التلمیذ بتمثیل دور ما في إحدى المسرحیات،أو قیامه بمشاهدة تلك المسرحیة یؤدیان عادة إلى 
خفض التوتر النفسي، وتخفیف هذه الانفعالات المكبوتة، وذلك عندما یندمج الممثل أو المتلقي في جو المسرح 

ًقمص دروا معینا فیها، فبوساطة التمثیل یمكن معالجة بعض السوك أو المشاكل والمسرحیة في أثناء الأداء أو یت ً
النفسیة  كالخجل والانطواء وعیوب النطق،و یرتبط معنى التمثیل لدى أغلب علماء النفس على أنه المجال 

وع من الحیوي الذي به تتنفس أعصابهم وتفریغا لما یعج في نفوس بعض التلامیذ من القلق والقسوة لخلق ن
،فضلا عن أنه وسیلة تقوم على الترویح والتسلیة،لأن المسرحیات المقدمة هي وسائل اتصال )٣١(الاتزان النفسي 

رات الوجه فعالة للتعبیر عن فكرة أو مفهوم أو شعور معین، وهي تعتمد في ذلك على اللغة وحركة الجسم وتعبی
والإشارات وأسلوب الكلام،وكل ذلك یجعل منها وسیلة ذات قوة اجتماعیة هائلة فضلا عن أنها علاج جمعي 

فالمسرح یعالج الخوف والخجل من مواجهة . ووسیله للتثقیف والتأثیر والتوجیه إلى جانب الترویح والتسلیة الهادفة
خل التلمیذ، فهو یعید التوازن النفسي إلیه، ویحقق جاذبیته الناس،وله قدرة على تفجیر كل الطاقات المكبوتة دا

  :على مستویات متنوعه هي 
ففي المستوى الجمالي یعمل المسرح في ذلك مثل الموسیقى والرسم والرقص على اشباع  احتیاجات  :الجمالي

  .ٕالإنسان العاطفیة واشباع كل ما هو جمیل

                                                             
 ١٨٠اكويندي سالم ، مصدر سابق ، ص) ٢٧(

  ٥١،ص)١٩٨٩فرع اسفي ،–جمعية تنمية التعاون المدرسي :المغرب (،١ اكويندي سالم ،المسرح المدرسي ،ط)٢٨(

 ٦٧ص.عبد الرازق، جعفر، مصدر سابق : ينظر ) ٢٩(

 ٢٢عيسى شماس، مصدر سابق ،ص: ينظر ) ٣٠(

 ٣٩اسعد عبدالرزاق و عوني كرومي ، مصدر السابق ،ص: ينظر ) ٣١ (
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ج الدرامي یتضمن التعبیر عن نسبة هائلة من أعظم الأفكار التي وفي المستوى الذهني نجد أن النموذ:  والذهني
  .تفتق عنها عقل الإنسان

ًإن عمل التلامیذ لإنتاج العمل المسرحي یرسخ في نفوسهم شعورا یدعوهم إلى عدم الإسراف والتبذیر، :الاقتصادي
ن عملیه الطلاء والخیاطة ، ولا ًكأن یحافظوا مثلا على الأصباغ والألوان وقطع الخشب وقطع الملابس الزائدة م

ِّیبذروا في استعمالها،وعدم ترك مواد الطلاء والرسم في علب مفتوحة حتى لا تتعرض للتلف، والاستفادة من قطع 
ًالأثاث القدیم، وهذا كله یعطي التلامیذ درسا في الاقتصاد والمحافظة على الأشیاء التي یمتلكونها واستخدامها في 

  .الوقت المناسب
ًإن العرض المسرحي وتنفیذ متطلباته یفرض على التلامیذ نوعا من المشاركة في عدة :تعاون واكتساب المهاراتال ّ

نشاطات وفي مختلف أنواع الفنون والأعمال التي یتطلبها العرض،فالتلامیذ یمكن أن یشاركوا في تشغیل الإضاءة 
في الطاقة ونوع الربط الذي قد نحتاجه في من خلال عملیة الربط الكهربائي ومعرفة كیفیة عدم الاسراف 

البیت،وما عملیة وقص قطع القماش لاستخدامها في صنع الدیكور الا عملیه لتعلم الاستفادة القصوى مما یتوفر 
  )٣٢(لدینا من خام لعمل الازیاء 

  :دور التربیة في بناء وتنمیط الشخصیة :المبحث الثاني
تستخدم التربیة دائما كموجهه فیما یتصل بالتأثیر في تطور و بناء الشخصیة الإنسانیة وتكوینها ،وتعد 
التربیة النشاط الموجه للمجتمع الذي یستخدم الوسائل المتوافرة جمیعها كالفن والادب ،ومؤسسات الثقافة 

من حجم معین من المعارف والخبرات والمؤسسات التعلیمیة المتنوعة،وتفترض أنها تهدف الى تمكین الانسان 
والمهارات المطلوبة اجتماعیا،واعداد الفرد للحیاة والعمل في المجتمع والالتزام بمعاییر وقواعد السلوك في المجتمع 
،وبمعنى أخر أن على التربیة إیجاد ذلك السلوك الذي یتناسب مع معاییر وقواعد السلوك السائد في المجتمع 

ني بالطبع تكوین الصفات والمزایا الفردیة للشخصیة التي ترتبط بالاستعدادات الفردیة، وبتلك  وذلك لا یستث.ذاته
  .الشروط التي یقدمها المجتمع لتطویر هذه الاستعدادات

یمكن النظر إلى التربیة بوصفها جزءا أساسیا من تأثیر المحیط الاجتماعي في الانسان ،ولكنها في 
  .تأثیر الخارجي في الانسان وتكوین شخصیته الوقت ذاته تعد احد عوامل ال

      إن المیزة الاساس والبارزة للتربیة بكونها موجهة انها تنفذ من أناس یخصصهم المجتمع أو البیئات التعلیمیة 
تتیح للتلامیذ في مختلف مراحل العمر فرصا یعبرون فیها عن كثیر من "والتربویة لهذه المهمة بالتحدید فالتربیة 

ًضوعات التي تعكس الحیاة من حولهم ،وقد ورثنا من الأجیال الماضیة كثیرا من ألوان الكبت والضغط المو
 من خلال عملیات وطرائق ووسائل تربویة غیر )٣٣("واتاحة الفرصة للتلامیذ للتنفیس عن مكبوتاتهم ...الانفعالي

فالتربیة عامل مهم جدا ومؤثر في تطویر وتكوین الشخصیة الإنسانیة فالمؤسسات التي .تقلیدیه كالمسرح مثلا 
تعنى بتربیه النشىء تنفذ برامج عمل تربویة تعلمیه ترویحیه تحصیلیه  تتناسب مع اهدافها لذا یتغیر مصدر 

طفل عرضه للتاثیرات المعرفیة من خارج نطاق الأسرة مما یقود الى تنوع كبیر في طبیعة المعلومات ویغدو ال
هذا سیكون سلیما اذا ترافق مع إعداد تدریجي یتناسب مع حجم التجربة المعرفیة لدى النشىء .التعامل والمعرفة

لتنوع المعرفي یسهل عملیة ومع مستواه العقلي وتتناسب مع حجم اهتماته التي قد لا تؤخذ بالحسبان وان هذا ا
 فیما یتصل –الإدراك اللاحق للمعارف اللاحقة ،ولكن قوة هذا التأثیر ترتبط بمجموعة من الظروف وان اهمیتها 

                                                             
 ١٨ ص-١٧حسن مرعي ، مصدر سابق ،ص) ٣٢(

 ١٣ ثامر مهدي ، مصدر سابق ،ص )٣٣(
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 ٢٢٤

وفي هذا المجال یلعب المربي دورا مهما في تنفیذ المطالب الاجتماعیة ،فهو .بتأثیر البیئة والوراثة لا تكون واحده 
 المحیطة لیأخذها بالحسبان في تنفیذ أسلوبه التربوي ،وان اهمیة هذه الظروف تتیح یتعرف دائما على الظروف

امكانات فهم خصائص سلوك التلمیذ واسبابه وتكمن على الأرجح في ثنایا التربیة الأسریة ،فعند اكتشاف المربي 
 المعلم ، بل ینبغي عن وجود ظواهر سلبیه تنعكس على تطور ونمو وسلوك ونجاحات التلمیذ التحصیلیة یستطیع

الحكم على الشخصیة أو "علیه التدخل بفعالیة في ذلك ویقدم العون اللازم للتأثیر في الأسرة أیضا، وقد یتم 
ُتقییمها من خلال الملاحظة المباشرة في المواقف الاجتماعیة المختلفة سواء أكانت هذه المواقف عفویه أم 

راسة سلوك الافراد بأسالیب الملاحظة او المقابلة في المواقف أو أن القیاس السلوكي هو طریقه لد.مصطنعة
  .)٣٤("الحیاتیة وقد تكون بدیلا للاختبارات النفسیة أو بالإضافة الیها 

وینشط في تنظیم أوقات ) مجموعه الأقران(رسة على المعلم معرفة المحیط القریب من التلمیذ خارج المد
ّالفراغ لیجعل من الفراغ فعالا تربویا، فالتربیة ترتبط ارتباطا وثیقا بأنواع التأثیرات المختلفة الآتیة من البیئة، وتؤثر 

مؤثرات من تأثیرات ال) التخفیف(تأثیرا  بارزا في استخدام الشروط الاجتماعیة المناسبة،وكذلك استبعاد أو الحد 
ویمكن .او المحیط القریب التلمیذ خارج المدرسة ’غیر المقبولة والتأثیرات التي تأتي في بعض الحالات من الأسر

للتربیة أن توجد تطورا مهما للسمات والصفات الانسانیة وذلك بتوجیه تلك الاستعدادات التي تمیز الانسان 
ة بتربیه القردة الصغار من خلال علاقات معینه مع البشر وقد دلت التجارب المتعلق.بوصفه ممثلا للنوع البشري

وفیما یتعلق . ٕأنه وان تلقوا تغذیه جیدة وعنایة صحیة كبیرة إلا أنهم لم یكتسبوا سمات نفسیه تخص بالإنسان
بعملیة النمو الجسدي فان التربیة لا تشمل العملیة كلها،بل جوانب التربیة التي تدخل ضمن نشاط منظم خصیصا 

ك فالأنشطة الموسیقیة مثلا تنمي وتطور حاسة السمع والحبال الصوتیة، بینما تسهم التربیة البدنیة بتقویة لذل
ولكن تبقى العملیات البیولوجیة الطبیعیة الرئیسة التي تؤثر فیها البیئة . الجسد وتنمیة العضلات وحركیة الاعضاء

ملیات التي تلعب دورا رئیسا في توفیر نمو الانسان الجسدي الاجتماعیة تأثیرا قویا،وشروط الحیاة والتغذیة هي الع
السلیم وتلعب خصائص الجملة العصبیة دورا كبیرا في نمو الانسان وتطور صفاته ومزایاه النفسیة، ومن ضمن 
ذلك العملیات المعرفیة لدیه ویتم بالتأكید على أن إنموذج النشاط العصبي لا یبقى من دون تبدیل على نحو 

) لوحة مفاتیح(وقد أظهر التكوین الشبكي المنشط وهو بمثابة ."حت تأثیر شروط الحیاة لاسیما التربیة مطلق ت
البصري أو (المسؤولة عن إیقاظ اللحاء لحقیقة وصول الرسائل الحسیه،ومن ثم فإن الدفعة الحسیة الداخلة 

ا لا تمر أیضا خلال التكوین الشبكي الذي ًلا تتجه مباشرة إلى المنطقة المناسبة في اللحاء فقط،بل إنه) اللمسیة
  )٣٥("ینبه منطقه واسعه من اللحاء لاستقبال هذه الدفعة 

      إن الاظهار الاساسي والرئیس لتأثیر التربیة یتمثل في تكوین التوجه العام للشخصیة وتطویر حاجاتها 
واهتمتاها الروحیة،وان الشخصیة مكونه من تنوع من القوى الشعوریة واللاشعوریة والأخیرة هي المسؤولة عن 

  )٣٦(طریق الملكي لفهم سلوك ونمط شخصیته الاضطرابات ولكن من خلالها أو كما یسمیها علماء النفس انها ال
  -:ویقسم المهتمون  بالعملیة التربویة الى مجالات التربیة وتكاملیتها  ومن اهم هذه المجالات 

عاهات فتزداد تهدف الى توجیه النمو الجسدي بحیث یأخذ منحى الصحة والقوه والمهارة،وال: التربیة البدنیة– ١
مقاومته للأمراض والإصابة بالعاهات والشفاء من الامراض،وتحسین الجمال الجسمي وتنمیة الشعور بجمال 

  .الحركات المتناسقة والرشیقة والألعاب الماهرة المنظمة ، فهي تقوم على التربیة الجسدیة
                                                             

 ٤١٢،ص)دار المعرفة الجامعية ،د، س، ن: السويس(محمد شحاته ربيع ،قياس الشخصية ،)٣٤(

 ٧١،ص)٢٠٠٩دار المعرفة الجامعية ،:السويس (أحمد محمد عبد الخالق ،قياس الشخصية ،) ٣٥(

  ١٥٧ محمد شحاته ربيع ، مصدر سابق ، ص)٣٦(
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 ٢٢٥

تذكر والتخییل والتجرید والتعمیم والتحلیل وتتناول عملیات التفكیر والإدراك والانتباه وال: التربیة العقلیة– ٢
ٕوالتركیب والابداع،فتعمل على توجیه نمو هذه العملیات وتنمیة القدرات العقلیة من ذكاء ووظائف التفكیر وانجاز 

  .عملیاته 
وتتناول عملیات الفرز والنقد للمواضیع الفنیه التي تخاطب الحواس ،والخبرة الجمالیة :التربیة الجمالیة – ٣

والفنیة إدراكا وتذوقا للجمال ومعانیه وتقدیرا لصفاته وابتكارا له بوساطة  اكتساب عدد من القیم وتمثلها ونموها في 
  :)٣٧(ففي المسرح الذي یقدم للطفل في المدرسة ینبغي أن یكون بسیطا ویحتوي على معاییر مهمة هي.الشخصیة 

 لدرامي معیار البناء ا  -  أ
  معیار اللغة   - ب
  .معیار الملائمة  - ت
وتعني الاهتمام التربوي بالجوانب الاجتماعیة من خلال التكیف مع أنماط الحیاة فیه ومن :التربیة الاجتماعیة –٤

عوامل هذا التكیف تعلم عادات المجتمع وتقالیده ومعتقداته واتجاهاته وقیمه ومن عناصر ثقافته لخلق تواصل مع 
  . لأجل البقاء والاستمرارأبناء مجتمعه

وتعنى بالمفاهیم الرئیسة للقواعد السلوكیة المحددة ویشمل كل میادین الخبرة الانسانیة وتشمل :التربیة الخلقیة–٥
ًالاهتمامات الخاصة كالعلاقات الجنسیة ولعب القمار والمسكرات والقتل وتشمل أیضا مجال اختیار الأصدقاء 

فنجد في المسرحیات معاییر أخلاقیة،هذا ما أكده . ا والأمور المدنیة المتنوعة كالترویح وانتقاء المهنة وآلیة تحقیقه
على أن الأثر الأخلاقي الذي یطرحه المسرح هو من أقوى أسالیب ) مارك توین(علیه الكاتب العالمي المشهور 

ٍالتعلیم وهو عنصر أساس ودافع قوي للعملیة التعلیمیة من غیر كتب ولا دروس بطر یقة متعبة ومرهقة على ُ
     )٣٨(.التلمیذ

  علم النفس والانماط السلوكیة:المبحث الثالث
ّإن علم النفس ولاسیما  والسلوكي منه یهتم بقیاس ومعرفة الواقعة  للفرد مما تحوي من مظاهر والاهتمام 

أنه الحكم على الشخصیة أو تقیمها من خلال الملاحظة " بالعوامل المؤدیة الى اضطراب السلوك ویعرف  بـ
،ولمعرفة كیفیة )٣٩("ویه أو مصطنعةالمباشرة في المواقف الاجتماعیة المختلفة سواء كانت هذه المواقف عف

ّالتعامل مع الشخصیة وبنائها بناء فعال وممنهج لابد من وضع انماط محدده او فئات فتختلف طریقة تحدید 
ّأن الناس أنماط ولكن وفق المزاج وقسمها الى ) ابقراط(النمط من خلال السمات ،فمثلا اعتقد الطبیب الاغریقي 

الى انطوائیین ومنبسطین من معرفة ) كارل یونج(،وقد صنف )المكتئب والمتفائل والخامل والمتهیج:(على أربعة 
  -:)٤٠(فیؤكد من خلال دراساته للشخصیة على وجود أبعاد یمكن  حصرها ) ایزنك(ّماهي أبعادها النفسیة، أما 

ندفاعیة والاجتماعیة ،والمیل الى المرح والحیویة والضحك وسرعة البدیهیة والتفاؤل ومكوناته الا-: الانبساطیة–١
  .دائم النشاط والحركة ینفعل بسرعه ولایسیطر على انفعالاته في اغلب الاوقات 

كالصداع  (  ومكوناته عدم الثبات والانفعالیة وعدم الاتزان مع شكاوي بالجسم- :)Neuroticism( العصابیة –٢
، ومن سماتها القلق والاكتئاب والشعور بالذنب وانخفاض توقیر )والاضطرابات الهضمیة والأرق  وآلام الظهر
  . الذات والتوتر والخجل وتقلب المزاج  والنفس

                                                             
 ٤٦ ثامر مهدي  ، مصدر السابق ،ص)٣٧(

  ٣٩ نفسه ،ص )٣٨(

 ٤١٢ نفسه ،ص)٣٩(

 ٨٥مصدر سابق ،ص  احمد محمد عبد الخالق،)٤٠(
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 ٢٢٦

وانیه مع قساوة وسلوك غریب غیر متأثر بالمشاعر الشخصیة  ومكوناته عد-):Psychoticism( الذهانیه –٣
مندفع  ومتبلد،صارم العقل متصلب مع عدم الحساسیة ونقص الاهتمام بالآخرین والمخاطرة بحب الأشیاء غیر 

  العادیة وعدم الاكتراث بالمخاطر 
الدقة في عملیة مراجعة الأخطاء : السرعة في الأداء العقلي ومدى الصعوبة،  وثانیا :ً مكوناته أولا- :الذكاء– ٤

ّالمثابرة في وضع حلول للمشكلة باستمرار ووجد العلماء أن هناك علاقه عكسیة :ًواختبار صلاحیة الحلول وثالثا
  .بین الذكاء اللفظي عن العملي عند المنطوین وارتفاع الدقة والمثابرة لدیهم ایضا 

وفي مراحل متاخرة من أبحاثه ) Jungف یونج كارل غوستا(ّأما طبیب الأمراض العقلیة السویسري 
، ) Behaviour  pattern:أنماط السلوك(فصنف الكائنات الإنسانیة إلى بعدین سلوكیین أو نمطین  وأسماها 

وٕانما ) الانیما والانیموس(ّوهنا لابد من الإشارة الى أن أنماط السلوك التي سنتناولها في سیاق البحث لیس 
 یفترضون اتجاهاتهم او معتقداتهم كانت مهما الشخصیة نظریات اصحاب" اغلب ّلأن) لمنطويالمنبسط وا(النوعان 

 ان یجب أنه یعتقد فهو ، یونج منهم یستثنى ولا الاخر البعض بعضها یتصارع قد قطبیه میولا تتضمن الشخصیة ان

 العناصر تخلقها لتيا التوترات لان الصراع او التعارض مبدا على الشخصیة السیكولوجیة النظریة تؤسس

 " شخصیه لتوجد كانت ما ثمة ومن طاقه لتوجد كانت ما التوتر فبدون وجوهرها، ذاتها الحیاة لب هي المتصارعة
  : وان الخصائص الرئیسة للنموذجین كما یلي )٤١(
وأیضا من انماط الشخصیة الانسانیة،ومن اهم سمات . هو عكس الانطوائي:Extroverted الانبساطي -أ 

الانبساطي انه اجتماعي الاتجاه،واقعي التفكیر،یمیل الى المرح،ینظر إلى الأشیاء في محیطه كما هي من حیث 
دون خیالات أو قیمتها المادیة الواقعیة،لا لأهمیتها ودلالاتها المثالیة،وهو بذلك یتعامل مع الواقع الذي یعیشه ب

تأملات ویعالج أمور حیاته بالممكن والمتاح من الطاقة الفعلیة وینجح في أغلب الأحیان في إیجاد الحلول التي 
  .یتوافق من خلالها مع البیئة الاجتماعیة 

الاعلى التعویض بالتفاعل بین الاتجاهات المتعارضة للانبساط والانطواء فاذا كان الانبساط هو الاتجاه "ّ      إن 
أو الغالب في الأنا الشعوري،فان اللاشعور سوف یعوض ذلك بأن ینمي اتجاه الانطواء المكبوت ،ویعني هذا أنه 
ّاذا كان الاتجاه الانبساطي محبطا بشكل ما ،فأن الاتجاه اللاشعوري الانطوائي سیحكم قبضته على الشخصیة 

  )٤٢("فارضا نفسه 
تقسیمات الانبساط والانطواء في الشخصیة ورأى ان الانطوائي " كارل یونغ"فس التحلیليوضع عالم الن

ًیكون أحیانا أكثر اهتماما بالأحاسیس منه بالأفكار الواقعیة،في حین یكون الانبساطي في اغلب الاحیان قلیل  ً
یتعامل مع الواقع كما هو انه بمعنى آخر .الإحساس في أمور حیاتیة ذات صلة بالمشاعر المرهفة أو الإحساسات

  .بدون تضخیم أو اثارات عاطفیة 
ّیمیل الشخص الانبساطي الى العمل دائما ولاسیما  المهن التي لها مساس مباشر مع البشر وتغلب علیها  ً
صفة المكاسب المادیة مثل البیع والشراء والمتاجرة بالسیارات القدیمة أو بالعمل التجاري الحر أو المهن ذات 

  .ئد المالیة المتنوعة والوفیرة العوا

                                                             
 ١٢٣،ص)١٩٧١الهيئة المصرية العامة للتأليف والنشر،:القاهرة(فرج احمد فرج وقدري محمود حفني ولطفي محمد فطيم،:لندزي،نظريات الشخصية،تر.هول،ج.ك)٤١(

 ١٢٢ المصر نفسه ،ص )٤٢(
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ینماز صاحب الشخصیة الانبساطیة بالقابلیة العالیة في التكیف السریع مع الاحداث والمواقف ویمتلك 
مرونة عالیة بحسب متطلبات الحیاة وظروف التواصل الاجتماعي وتحقیق مكاسب مادیة عالیة ونجاحات تقترن 

  .بالرضا الذاتي والاجتماعي
إن هذا النمط من الشخصیة یلاقي الإعجاب والقبول من الكثیر من الناس ولعله الأوفق بین شرائح 
المجتمع،ویرى البعض من الناس بأنه شخصیة طبیعیة یمكن التعامل معها بشئ من المرونة من خلال الأخذ 

انبساطیة او "و"Introvert انطوائیة " حینما وضع هذین التقسیمین للشخصیة "كارل یونغ "والعطاء بسهولة،وكان
لم یكتفي بهما،بل طور هذه الأنماط بتقسیمات اخرى  لكل منهما الى النوع الفكري " Extrovertاتصالیة 

  .والعاطفي والحسي والالهامي، وكل هذه الأنماط ذات صلة بشخصیتي الانبساط والانطواء 
ُء صفة ممیزة لشخصیة الفصامي ثم عاد سنة َ الى أن الانطوا١٩٠٩في بادئ الأمر سنة ) یونج(فأكد 

،وهي تسمیة تطلق على مجموعة من الأمراض النفسیة )Psychasthenia( بین العلاقة مع السایكاستینیا ١٩١١
الفصام وهو اضطراب وظیفي في (وبین ) كالمخاوف الوهمیة والوساوس والأفكار المتسلطة وللأفعال القسریة(

، ویتمیز ) تتناول جمیع جوانب الشخصیة كالجانب الانفعالي والفكري والسلوكيالشخصیة یبدو على شكل أعراض
الشخص المصاب بهذا المرض بانسحابه من العالم المحیط به والعیش في عالمه الخاص المليء بالأوهام 

ها إلى تقسیمه المشهور في الانبساط والانطواء ووصف الهستیریا بأن) یونج( توصل ١٩١٣وفي سنة .والخیالات
  .المرض النفسي الذي یتعرض له الشخص الانبساطي والمرض النفسي للانطوائي 

حینما نحاول التمییز بین الانبساطیین والانطوائیین فإننا لن نستطیع أن نغطي كل الفروق ) یونك(یقول 
في شخصیاتهم والتي یمكن ملاحظتها،فتصرف شخص انطوائي في موقف معین قد یختلف عن تصرف شخص 

). تیبولوجیه)( یونج(ان الطرز التي قدمها "ًئي آخر في الموقف نفسه،وهذا ینطبق على الانبساطیین أیضا، انطوا
 الانبساط ، وأن هناك كتابات سیكولوجیه كثیره في الموضوع ، ولكن –بإعداد عددا من الاختبارات للانطواء 

الانبساطیین ،بل إن كلا الاتجاهیین یوجدان ّالنتائج تشیر إلى أن الناس لا یندرجون في فئتي الانطوائیین أو 
  )٤٣("بنسب مختلفة لدى جمیع الناس تقریبا 

فان طاقة الحیاة الموجودة لدى الفرد الانبساطي والانطوائي قد تظهر على شكل عملیات ) یونج(ویرى 
العملیات المنطقیة الى ) یونج(ّوعلى هذا قسم .ة غیر المنطقیةغیر منطقیة تقررها الصدفة والملاحظات العابر

ّقسمین أیضا هما الاحساس والالهام فالبشر بالنسبة الیه یقسمون الى أربع فئات هي  َُ ً)٤٤(:  
  .فئة الملهمین ) ٤.(فئة الحساسین) ٣.(فئة الوجدانیین ) ٢.(فئة المفكرین) ١(

ًفقد یكون الفرد انطوائیا . وتصاحب كل ناحیة من هذه النواحي صفات تدل على الانطواء أو الانبساط 
  .ًوینقسم الناس تبعا لذلك إلى الأنماط التالیة . ّوهو نزاع الى التفكیر والوجدان أو الإحساس والإلهام 

آراءه من الخیال وهو بعید عما یجري ویتجه صاحبه نحو الحقائق الباطنیة ویصوغ :النمط الانطوائي المفكر. أ
  .حوله من أحداث ثم انه عنید،عملي، خجول وصامت وشارد الذهن 

ویتمیز الفرد في هذا النمط بأنه أسیر القوى الباطنیة والعوامل الشخصیة الذاتیة :النمط الانطوائي الوجداني. ب
 صاحب هذا النمط یمیل الى الصمت یغلب علیه طابع الحزن ویعیش في عالم من أحلام الیقظة، ولهذا فان

  .والعزلة

                                                             
  ١٤٧لندزي ،المصدر السابق،ص. هول، ج.  ك)٤٣(

 ١٣٥ ص– ١٠٧ المصدر نفسه ،ص)٤٤(
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وتستحوذ على صاحب هذا النمط الخبرات العاطفیة وهو یفسر الأشیاء من وجهة :النمط الانطوائي الحسي. جـ
  .نظره الخاصة وانه بعد ذلك خیالي ویؤمن بالأشباح

راته البعیدة المظلمة وكل ًو یغوص صاحب هذا النمط في اللاشعور ویظل وفیا لخب:النمط الانطوائي الملهم .د
ّما هو غریب وغیر اعتیادي إن صاحب هذا النمط یضرب على نفسه ألف نطاق ونطاق من العزلة، ویدخل في 

ًهذا النمط المتصوفون والمتعصبون دینیا وسیاسیا  ً.  
ن الأفراد قد وذلك لأ. ومما یتضح لنا بوضوح الصعوبة في تصنیف الأفراد الى فئات معینة ومحدودة وقائمة بذاتها 

  .یشتركون في أكثر من نمط واحد من أنماط التكوین الشخصي
هو الشخص الذي یمیل الى الانكفاء على نفسه بخاصة ، حینما یفاجأ بصراعات انفعالیة وضغط :الانطوائي- ب

 بأنهم في بیئته والشخص الانطوائي خجول،ویتجنب الناس ویرتاح للوحدة والعلماء الفلاسفة یمكن ان نطلق علیهم
  .من الانطوائیین 

شخصیة متقوقعة ومنزویه على نفسها، وفي أكثر الأحیان یعیش في فهو ) Introverted(اما الانطوائـي 
ًعالمها الخاص بطبیعتها،حتى إن كان معها شیئا من الإیجابیة فهي تقع في دائرتها أو مبدعه فإبداعها مطعمة 

  .بصفاتها لذا فهي عائقة في طریق تقدمها
للدلالة ) یونج(قصود به الانطواء الذاتي أو الانكفاء على الذات، وهو مفهوم اصطلاحي استخدمه الم

هو نمط من . ًعلى اتجاه الاهتمام صوب الداخل والى الذات بدلا من التوجه نحو العالم الخارجي والناس والأشیاء
ًأثرا حیویا ومهما في تنمیط شخصیة أنماط الشخصیة تتحكم في صوغه عوامل الوراثة والبیئة وهنا ان للبیئة  ً

بكافه انشطتها التعلیمیة والترفیهیة والتطویریة فالنمط الانطوائي هو ) المدرسة(الانسان سواءأ كانت البیئة التربویة 
ِنتاج هذه البیئة ،ویتصف الشخص الذي یتسم بهذا النمط بعزوفه عن العالم الخارجي وعیشه في عالمه وأخیلته 

ِله العلیا الخاصة به ِومشاعره ومث وهو متردد وخجول وحساس ویتمیز بقلة النشاط وعدم الثقة بما یحیط به، . ِ
وان عملیة تفتت النمط الانطوائي یتم . ویتركز كل اهتمامه في ذاته، تتصف علاقاته مع الآخرین بالضیق والعمق
یذ وكیف یكون ایجابیا وقد غادر الروح تفتیتها عن طریق الفنون ومنها المسرح فتتم اعادة الصحة النفسیة للتلم

  )٤٥(.الانطوائیة وتتحول طاقته الى طاقه بنائه 
  :واهم خصائص الانطوائي یمكن أن نحددها بالآتي 

  .رغبته في أفكاره ومشاعره ومثله العلیا وتقدیره لها . ١
  .نظري ومثالي . ٢
  .یمعن الفكر والتصمیم ویتردد في إعطاء حكم نهائي . ٣
  .غیر اجتماعي . ٤
  .رغباته وشهواته تتجه نحو ذاته . ٥
  .قلیل الثقة بما یحیط به من أفراد وأشیاء . ٦
  .قلیل النشاط . ٧
  .سوداوي . ٨
  .خجول ومتردد . ٩

  .یكره التعقید ویتناول كل جدید بحذر وخوف . ١٠

                                                             
  ١٤ ص– ١٣ ثامر مهدي ، مصدر سابق ، ص)٤٥(
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  .نعزال یحب الوحدة والا. ١١
  .مفكر وذو خیال واسع . ١٢
  .لا یحب المجتمعات . ١٣
  .شدید الحساسیة ومؤدب وذو ذمة وضمیر . ١٤
  .متشائم . ١٥
  .یحتفظ بأحسن مزایاه لنفسه لذا لا یفهمه من حوله بسرعة . ١٦
  .یملك معرفة غیر اعتیادیة وتنمو عنده مواهب فوق المستوى الاعتیادي . ١٧
  .دئ ، مسالم ، یسیطر على نفسه ویعتمد علیه ، قلق متحفظ ، رزین،صلب، كئیب سلبي ، رقیق ، ها. ١٨

هذا النوع من السلوك المعقد لا یمكن رده إلى عامل معین ولكن على الأغلب تشكل :عوامل وأسباب الانطواء
  :وتصاغ أسالیبه بتضافر عدة عوامل رئیسة في ذاته وفي بیئته النفسیة والاجتماعیة ومن أهمها

 النقص الجسماني الذي یتناول تركیب عضو من أعضاء الجسم أو بوظیفته وقد یتعلق بهیئته الظاهریة أو )١(
بحجمه ومنظره الخارجي،كفقدان عین واحده أو شلل ولادي او حركه غیر سویه نتیجة حادث معین أو القصر 

ٕمن قبل الآخرین حتى وان كان ذلك الشدید أو البدانة المفرطة أو أي تشویه ظاهر یشعر به الفرد أو ینسب إلیه 
  .ًوهما

العوامل المتعلقة بالجانب العقلي خاصة آثارها في المجال المدرسي وهذا الجانب مهما كانت أسبابه فانه ) ٢(
ًیعرض الانطوائي لحالات قاسیة خاصة عندما تعقد المقارنات بینه وبین سواه من رفاقه خاصة الأصغر منه سنا  ّ

 تلك المواقف الى الشعور بالنقص وتفرض علیه تجنبها بالابتعاد عن الآخرین وعن المواقف ًأو حجما وقد تدفعه
  . التي یحتمل أن تثار فیها تلك الجوانب

عدم توفر الفرص أمام الفرد في طفولته من أجل مواجهة الحیاة بالاعتماد على النفس حیث یقوم بعض ) ٣(
 التدخل في شئونهم والقیام بأعمالهم والمشاركة بألعابهم ، وبهذا الآباء بالإسراف بحمایة أبنائهم ویعملون على

وهذا السلوك یقود الى أحدى الحالتین النفسیتین وهما إما أن .یحرمونهم فرص النمو والتكیف في مواجهة الحیاة
  .ٕیكونوا انطوائیین واما متمردین میالین للتحكم والاستبداد 

ًیعمد بعض الآباء الى القسوة والتعسف عند معاملتهم لأبنائهم اعتقادا منهم ان ذلك أضمن :قسوة الوالدین) ٤(
اسلوب في تقویم اعوجاجهم وحالتهم ، وقدیبدأ هذا الاسلوب منذ عهد الطفولة وقد یمتثل الطفل أو المراهق بسبب 

 تتاح له فرصة التفكیر أو الادراك أو الاستیعاب وانما الضعف أو الالتزام الخلقي لتلك الأوامر والنواهي دون أن
ًیقوم بذلك ارضاءا لهما وتجنبا لغضبهما وقد یكون ذلك مبعث سرور الوالدین ورغبتهما الاستمرار علیه  أما . ً

  .ًالطفل فانه یفقد تدریجیا أهم مقومات التكامل النفسي وأسس الثقة بنفسه وینسحب الى ذاته 
ان خطر ما یحصل للطفل هو معاملة والده غیر : عاملة وعدم استقرارها في اتجاه واحد التذبذب في الم)٥(

ًالمستقرة،فقد یعامل بلین وعطف ورفق وفي الوقت نفسه یحاسب باعتباره أصبح رجلا ، فیلام على أبسط الاخطاء 
ًوالهفوات كما قد یحصل أن یعاقب احیانا ویسامح احیانا أخرى على نفس العمل وفي مو اقف متشابهة ان هذا ً

ّالتذبذب في المعاملة من أقسى انواعها الى أشدها نسبیا واهمالا یؤدي الى حیرة الطفل ومن ثم  اضطرابه النفسي  ً ً
  وعدم ثبات نظرته لنفسه أو الثقة بذویه مما یجعله ینسحب الى داخل نفسه ویعیش معها 

املها هو البیت،فالبیت المضطرب في علاقاته والذي من أهم أسس نمو الشخصیة وتك: المناخ النفسي للعائلة)٦(
ًتشیع في جوه روح الشك والریبة وعدم تبادل الثقة والاحترام یخلق أشخاصا تنقصهم الثقة بالنفس لأن الفرد وهو 

  .طفل یتمیز بإحساسات مرهفة شدیدة التمیز 
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لعلاقات بین الأبوین أو بین أحدهما والبیت یحتاج في علاقاته إلى الاعتدال دون أن یتطرف سواء أكانت تلك ا
وهكذا یؤدي به هذا . وذلك كله یؤدي بالطفل أن یحس أنه لم یخلق إلا لإرضاء أهله أو مضایقتهم .والابناء

  .الشعور الى إدراكه لعجزه وضآلته وضعفه والى تكوین مركب النقص لدیه 
لذات على أنها نموذج منظم ومتسق من خلال تعریفه ل) روجرز(في حین نجد الانماط السلوكیة على وفق

مع من الخصائص المدركة للانا تساعد على فهم ومعالجة مشكلات الناس ذوي الاضطرابات المتوسطة الدرجة، 
ان اذا سمح للأشخاص النمو نموا طبیعیا یصبحون كائنات فعاله وخلق تناغم مع الاخرین والابتعاد عن القسوة 

   .)٤٦(واللاعقلانیة 
وربما فأن تحدید انماط الشخصیة یمنح الدارس والباحث في بناء الشخصیة مفاتیح مهمه ورئیسه للتعامل 

ن سلوكیات تقود نحو نمطها وبذلك یتم وضع السیاقات او الطرق العلاجیة مع كل شخصیه من خلال ما تفرزه م
  . لنمط الشخصیة المحدد 

  ما اسفر عنه الاطار النظري 
 یؤكد  علماء النفس أن التمثیل هو من أهم الوسائل التي تستخدم لتحقیق الشفاء النفسي، فقیام التلمیذ بتمثیل -  ١

 بمشاهدة المسرحیة یؤدیان عادة إلى خفض التوتر النفسي وتخفیف هذه دور ما في إحدى المسرحیات، أو قیامة
  .الانفعالات المكبوتة

 یتم الشفاء النفسي عندما  یندمج الممثل أو المتلقي في جو المسرح والمسرحیة في أثناء الأداء  أو یتقمص - ٢
ًدورا معینا فیها، فعن طریق التمثیل یمكن معالجة بعض السوك او المشاكل ا لنفسیة  كالخجل والانطواء وعیوب ً

  .النطق
ّ یرى اغلب علماء النفس أن التمثیل  مجال حیوي یروح عن اعصاب التلامیذ ویفرغ مافي نفوسهم من القلق –٣

  .  والقسوة  لخلق نوع من التوازن  النفسي
  :  الشخصیة الى أبعاد هي) ایزنك( یقسم - ٤
 - عیة ،والمیل الى المرح والحیویة والضحك وسرعة البدیهیة والتفاؤل ومكوناته الاندفاعیة والاجتما:الانبساطیة

 .دائم النشاط والحركة
 كالصداع  والاضطرابات ( ومكوناته عدم الثبات والانفعالیة وعدم الاتزان مع شكاوي بالجسم:العصابیة

ض توقیر الذات والتوتر ، ومن سماتها القلق والاكتئاب  والشعور بالذنب وانخفا)الهضمیة والارق  والالام الظهر
 والخجل وتقلب المزاج  والنفسي 

  ومكوناته عدوانیه مع قساوة وسلوك غریب غیر متأثر بالمشاعر الشخصیة مندفع  ومتبلد ، صارم :الذهانیه
العقل متصلب  مع عدم الحساسیة ونقص الاهتمام بالأخرین  والمخاطرة حب الاشیاء الغیر عادیه وعدم 

 .الاكتراث بالمخاطر 
 مكوناته أولا السرعة في الأداء العقلي ومدى الصعوبة ، وثانیا الدقة في عملیة مراجعة الاخطاء واختبار :الذكاء

صلاحیة الحلول وثالثا المثابرة في وضع حلول للمشكلة باستمرار، كما ان هناك علاقه عكسیه بین الذكاء اللفظي 
  .دى المنطوین عن العملي عند المنطوین وارتفاع الدقة والمثابرة ل

  :الشخصیة الى ابعاد هي) یونج( یقسم - ٥

                                                             
 ٥٩٩ ص-٥٩٧،ص)١٩٨٠منشورات مكتبة التحرير ،: القاهره(سيد الطواب ومحمود عمر ونجيب خزام :،تر٤دافيدوف ،مدخل علم النفس ،ط.لندا ل :  ينظر)٤٦(
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 ومكوناته الاندفاعیة والاجتماعیه،والمیل الى المرح والحیویة والضحك وسرعة البدیهیة والتفاؤل دائم :الانبساطي
  .النشاط والحركة ینفعل بسرعه ولایسیطر على انفعالاته في أغلب الأوقات 

 ص الذي یمیل الى الانكفاء على نفسه ، حینما یفاجأ بصراعات انفعالیة وضغط في بیئته هو الشخ:الانطوائي
  والشخص الانطوائي خجول،ویتجنب الناس ویرتاح للوحدة 

یمتلك طاقة الحیاة الموجودة و تظهر على شكل عملیات غیر ) یونك( الفرد الانبساطي او الانطوائي لدى- ٦
  .العابرة غیر المنطقیةمنطقیة تقررها الصدفة والملاحظات 

  ).فئة الملهمین . فئة الحساسین . فئة الوجدانیین . فئة المفكرین ( البشر الى) یونج(ّ یقسم - ٧
  :البشر على أنماط عدة هي ) یونج(ّ كما یقسم –٨
ویتجه صاحبه نحو الحقائق الباطنیة ویصوغ آراءه من الخیال وهو بعید عما یجري :النمط الانطوائي المفكر. أ

  .حوله من أحداث ثم انه عنید، عملي،خجول وصامت وشارد الذهن 
ویتمیز الفرد في هذا النمط بأنه أسیر القوى الباطنیة والعوامل الشخصیة الذاتیة :النمط الانطوائي الوجداني. ب

 كما یغلب علیه طابع الحزن ویعیش في عالم من أحلام الیقظة، ولهذا فان صاحب هذا النمط یمیل الى الصمت
  .والعزلة

وتستحوذ على صاحب هذا النمط الخبرات العاطفیة وهو یفسر الأشیاء من وجهة :النمط الانطوائي الحسي. جـ
  .نظره الخاصة وانه بعد ذلك خیالي ویؤمن بالأشباح

ًو یغوص صاحب هذا النمط في اللاشعور ویظل وفیا لخبراته البعیدة المظلمة وكل :النمط الانطوائي الملهم. د
 غریب وغیر اعتیادي ان صاحب هذا النمط یضرب على نفسه ألف نطاق ونطاق من العزلة، ویدخل في ما هو

ًهذا النمط المتصوفون والمتعصبون دینیا وسیاسیا  ً.  
رغبته في أفكاره ومشاعره ومثله العلیا وتقدیره لها، نظري :(  اهم خصائص الانطوائي یمكن أن نحددها بالآتي- ٩

التصمیم ویتردد في إعطاء حكم نهائي،غیر اجتماعي،رغباته وشهواته تتجه نحو ذاته ،قلیل ومثالي،یمعن الفكر و
الثقة بما یحیط به من أفراد وأشیاء ،قلیل النشاط، سوداوي ،خجول ومتردد، یكره التعقید ویتناول كل جدید بحذر 

حساسیة ومؤدب وذو ذمة وخوف،یحب الوحدة والانعزال ،مفكر وذو خیال واسع، لا یحب المجتمعات ،شدید ال
وضمیر،متشائم ،یحتفظ بأحسن مزایاه لنفسه لذا لا یفهمه من حوله بسرعة ،یملك معرفة غیر اعتیادیة وتنمو 
عنده مواهب فوق المستوى الاعتیادي،سلبي،رقیق،هادئ، مسالم،یسیطر على نفسه ویعتمد علیه، قلق متحفظ، 

  ) .رزین،صلب،كئیب
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 ٢٣٢

  الفصل الثالث
  :  اجراءات ا لبحث

مسرحیات صدرت عن وزارة الثقافة والمنشورة ضمن ) ٨(یتكون مجتمع البحث الحالي من : مجتمع البحث -١
 . ٢٠١٣اصدرات بغداد عاصمة الثقافة لعام 

 اسم المؤلف اسم المسرحیة ت
 ناهض فلیح الخیاط الفتى حمدان و حكیم الزمان - ١
 ناهض فلیح الخیاط الثعلب والذئب في القریة الطیبة - ٢
 ناهض فلیح الخیاط البلبل والأرنب الصغیر - ٣
 ناهض فلیح الخیاط الشجرة الذهبیة - ٤
 عمار نعمه جابر الحاسوب - ٥
 عمار نعمه جابر رحلة الاصدقاء - ٦
 عمار نعمه جابر قلادة الحكمة - ٧
 عمار نعمه جابر احلام - ٨

  -:تم اختیار عینه البحث بالطریقة القصدیة وللأسباب الأتیة : عینه البحث– ٢
  . تحتوي على شخصیات انسانیه تتوافق مع اهداف البحث –أ 

  . تحتوي على افكار تتناسب والفئه العمریة المحددة لعمر التلامیذ –ب 
  -:اما العینات المختارة  فهي  

 اسم المؤلف اسم المسرحیة ت
 ناهض فلیح الخیاط الشجرة الذهبیة  - ١
 عمار نعمه جابر احلام - ٢

تم اعتماد ما اسفر عنه الاطار النظري من معطیات كمحددات لتحدید نمط شخصیه التلمیذ : اداة البحث – ٣
وبعد ٤٧(*)والانبساطي  وتم بناء الأداة بصیغتها الأولیة وعرضت على الخبراء ) Extroverted (الانطوائي 

  :الحذف والتعدیل أصبحت الأداة بصیغتها النهائیة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
  -:اسماء الخبراء ) *(
   الاستاذ الدكتور  محمد عباس حنتوش         اختصاص تمثيل             كلية الفنون الجميلة جامعة بابل – ١
   المدرس الدكتور  عامر حامد محمد            اختصاص تربيه مسرحيه     كلية الفنون الجميلة جامعة بابل– ٢
  ه مسرحيه    كلية الفنون الجميلة جامعة بابل  المدرس الدكتور امير هشام عبد العباس     اختصاص تربي-  ٣
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 ٢٣٣

  اداة البحث
  مواصفات

 الشخصیة الانبساطیة
  مواصفات  لا نعم

 الشخصیة الانطوائیة
  لا نعم

     كئیب   اندفاعي
      یتجنب الناس ویرتاح للوحدة   اجتماعي

      نظري و مفكر   والمیل الى المرح
          مثالي   حیوي
      یمعن الفكر والتصمیم   ضاحك

رغباته وشهواته تتجه نحو    ینفعل بسرعة
 ذاته

       
     قلیل الثقة بما یحیط به   متفائل

     قلیل النشاط   دائم الحركة
   سوداوي   لا یمتلك زمام انفعالاته

         خجول ومتردد   منفتح

  
  
  
  
  
  

    -:اسم الشخصیة 
  : اسم المسرحیة 

  -:المؤلف 

     حذر وخائف   جريء

  )الانبساطیة والانطوائیة للشخصیات طریقة تحلیل المحتوى(المنهج الوصفي  سیتم استخدام: طریقة التحلیل -٤ 
لابد من تحدید من هي الشخصیة الانبساطیة ومن هي الشخصیة الانطوائیة في النصوص : تحلیل العینة-  ٥

ّعینة الدراسة فكانت خمس شخصیات عدها الباحث نماذج لتطبیق أداته وحصلت وفقا لتقسیمات الباحثین في 
  :أنماط الشخصیات على موافقات وعدمها  فكانت كالآتي 

  لا من نمط الانطواء )٨(نعم و) ٣(لا من نمط الانبساط ، و) ٢(نعم) ٩(وقد حازت على )حمدان( شخصیة- ١
  لا من نمط الانطواء )٧(نعم و) ٤(لا من نمط الانبساط و) ٣(نعم و) ٨(وقد حازت على ) یاسر( شخصیة -٢
  . لا من نمط الانطواء )٣(نعم و) ٨( لا من نمط الانبساط ، و) ٧(نعم)٤(وقد حازت على) غنام(شخصیة  -٣
  لا من نمط الانطواء ) ٤( نعم و) ٧(لا من نمط الانبساط و)٣(نعم ) ٨(وقد حازت على) سویف( شخصیة -٤
    من نمط الانطواء لا) ٣(نعم ) ٨(لا من نمط الانبساط ، و) ٢( نعم) ٩(وقد حازت على )بارني(شخصیة  -٥

ویبین الجدول ادناه ان كل شخصیه ومن خلال فعل الشخصیة  داخل متن النص المسرحي امكن تحدید مواصفات :النتائج
  :نمطها

النمط 
 الانبساطي

 الشخصیة اسم المؤلف اسم المسرحیة ت النمط الانطوائي

 لا نعم لا نعم
 ٧ ٤ ٣ ٨ حمدان ناهض فلیح الخیاط الشجرة الذهبیة  ١

 ٧ ٤ ٤ ٧ یاسر ناهض فلیح الخیاط الشجرة الذهبیة ٢
 ٤ ٧ ٨ ٣ غنام ناهض فلیح الخیاط الشجرة الذهبیة ٣
 ٢ ٩ ٨ ٣ سویف ناهض فلیح الخیاط الشجرة الذهبیة ٤

 ٨ ٣ ٢ ٩ بارني عمار نعمه جابر  احلام  ٥

  :حسابي لمعرفة النمط المحدد وفق الجدول الآتي 
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 ٢٣٤

نسبة النمط  نسبة النمط الانبساطي
 الانطوائي

 الشخصیة المسرحیة ت

 لا  نعم  لا نعم 

نمط الشخصیة 
 النهائي 

 انبساطي   %٦٣ %٣٦ %٢٧  %٧٢ حمدان الشجرة الذهبیة - ١

 انبساطي   %٦٣ %٣٦ %٣٦  %٦٣ یاسر الشجرة الذهبیة - ٢

 انطوائي  %٣٦  %٦٣  %٧٢ %٢٧ غنام الشجرة الذهبیة - ٣

 انطوائي %١٨ %٨١  %٧٢ %٢٧ سویف الشجرة الذهبیة - ٤

 انبساطي   %٧٢ %٢٧ %١٨ %٨١ بارني احلام  - ٥

  :الاستنتاجات
ّإن عملیة الكشف على نوع النمط سواء أكان انبساطیا أو انطوائیا متأت من خلال ما اكتشفه المؤلف من  .١

 .في هرمه  ) دیل(تجاربه الحیاتیة وبما یتطابق مع ما طرحه 
من خلال المسرح المدرسي بكونه وسیله اتصالیه اقدر على تحویل المجردات الى محسوسات فالنمط مجرد  .٢

ّغیر ملموس تحول بالنص الى افعال للشخصیة فلانطواء أو الانبساط غیر محسوس إلا من خلال الأفعال  التي 
 .تؤدیها الشخصیة وتجسدها 

م الوسائل التي تستخدم لتحقیق الشفاء ألنفسي فقیام یؤكد  علماء النفس أن تمثیل الشخصیة هو من أه .٣
حمدان او : انبساطي (التلمیذ بأداء نمط محدد من الشخصیة ما في إحدى المسرحیات على وفق یونغ ، ایزنك 

، أو قیامة بمشاهدة تلك المسرحیة  یؤدیان عادة إلى خفض التوتر ألنفسي وتخفیف هذه )غنام : انطوائي 
 .تة وتجدید الخطأ من الصوابالانفعالات المكبو

ًتلقي في جو المسرح والمسرحیة أثناء الأداء أو یتقمص دروا یتم الشفاء النفسي عندما  یندمج الممثل أو الم .٤
ًمعینا فیها، فعن طریق التمثیل یمكن معالجة بعض السوك او المشاكل النفسیة  كالانطواء او الانبساط على وفق 

 ) .سویف ، غنام(والانطواء) حمدان ،یاسر، بارني(یونغ، ایزنك 
ال الحیوي الذي من خلاله تتنفس فیه اعصابهم وتفرغ لما یعج یرتبط التمثیل لدى أغلب علماء النفس بالمج .٥

حمدان، یاسر، بارني (في نفوسه بعض الشخصیات  من القلق والقسوة والانماط المرغوبة في الشخصیة كما في 
 .لخلق نوع من اتزان النفسي) 
 من خلالها او تنوع الشخصیة من قوى شعوریة ولاشعوریة والأخیرة هي المسؤولة عن الاضطرابات ولكن .٦

 .كما یسمیها علماء النفس انها الطریق الملكي لفهم سلوك ونمط شخصیته
ومكوناته الاندفاعیة والاجتماعیة ،والمیل الى المرح والحیویه والضحك وسرعة البدیهیة : تمثل نمط الانبساط  .٧

 ).حمدان، یاسر، بارني(والتفاؤل دائم النشاط والحركة ،في شخصیات 
كالصداع  ( ومكوناته عدم الثبات والانفعالیة وعدم الاتزان مع شكاوي بالجسم: بیة تمثل نمط العصا .٨

، ومن سماتها القلق والاكتئاب  والشعور بالذنب وانخفاض توقیر )والاضطرابات الهضمیة والأرق  والآلام الظهر
 ).سویف ، غنام(الذات والتوتر والخجل وتقلب المزاج  والنفسي كما في شخصیات 
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 ٢٣٥

 .ركن اساس في بناء اي شخصیه مسرحیه  ) الانبساطي والانطوائي (ط الانما .٩
الانطواء والانبساط  ناتج عن علاقة الشخصیة بالبیئة وعند تحویله و كتابتها لنصوص مسرح الطفل ستكون .١٠

 .انعكاس لحاله معاشه 
،ولكن تتفاوت ملامحها من خلال )الانطواء والانبساط  (تحوي بعض الشخصیات المسرحیة على النمطین . ١١

 .افعال الشخصیة وكلما تزداد افعال الشخصیة في احد النطین نطلق علیه اسم النمط المهیمن
لمسرح المدرسي عدم امكانیة تحدید الامراض النفسیة واعراضها الواضحة من قبل مؤلفي ومعدي نصوص ا.١٢

  .بدقه عند تحویلها الى امراض تعاني منها الشخصیات المسرحیة بصوره دقیقه 
  :التوصیات

 .دراسة النمط الانطوائي المفكر في شخصیات المسرح المدرسي  .١
 . دراسة النمط الانطوائي الوجداني في  شخصیات المسرح المدرسي .٢
 .مدرسي دراسة النمط الانطوائي الحسي في شخصیات المسرح ال .٣
 . دراسة النمط الانطوائي الملهم في  شخصیات المسرح المدرسي  .٤
 .دراسة نمطي الانبساط والانطواء في المسرح العراقي  .٥

  : المقترحات
على مؤلفي ومعدي نصوص المسرح المدرسي مراعاة الامراض النفسیة في عملیة توصیفها اثناء بناء  .١

 .الشخصیة بصوره دقیقه
على مخرجي  المسرح تجسید الامراض النفسیة  وانماط الشخصیة بصوره واضحه وجلیه عند تحویل النص  .٢

الى عرض من خلال افعال الشخصیات للتوضیح للتلمیذ الامراض والیات علاجها من خلال التمرین والتجسید 
  .الدرامي

  المصادر
، ٢ - ١لي النجار، المعجم الوسیط ،ج ابراهیم مصطفى واحمد حسن الزیات ،حامد عبد القادر، محمد ع .١

 .١٩٧١المكتبة الإسلامیة  للطباعة والنشر والتوزیع،:استانبول
 .١٩٧٩احمد اوزي اللعب وأثره في تكوین شخصیة ألطفل الرباط منشورات جامعة محمد الخامس ، .٢
 .١٩٦٧، مطابع روز الیوسف ، ، الاسكندریة ١٠ط ، احمد عزت راجح؛أصول علم النفس  .٣
 ١٩٨١مطابع الاخیار ،: المتیني واحمد نجیب، اصول ومقدمات مسرح العرائس، القاهرةاحمد  .٤
 ٢٠٠٩دار المعرفة الجامعیة ، :احمد محمد عبد الخالق ،قیاس الشخصیة ،السویس .٥
  .١٩٨٤دار الكتب للطباعة والنشر،:اسعد عبد الرزاق و عوني كرومي،طرق تدریس التمثیل الموصل  .٦
 . ١٩٨٩ فرع اسفي ،–جمعیة تنمیة التعاون المدرسي :المغرب(،١لمدرسي ،طاكویندي سالم ،المسرح ا .٧
  .٢٠٠٢وزارة التربیة والتعلیم : أماني الدوسري،الدور التثقیفي لمسرح وعرائس ألطفل قطر .٨
 .٢٠٠١منشورات عویدات ،: باریس–خلیل احمد خلیل،بیروت:، تر٢،ط٣أندریه لالاند،الموسوعة الفلسفیة،ج .٩

 .١٩٨٥ ،١٦٥:دار الشوؤن الثقافیة ،الموسوعة الصغیرة ، ع :مسرح المدرسي ،بغدادثامر مهدي،في ال .١٠
   .١٩٩٣دار مكتبة الهلال ، : حسن مرعي المسرح ألمدرسي ، بیروت .١١
  .١٩٧٠د، ن، . د: ریاض منقریس،الإدارة المدرسیة ، القاهرة  .١٢
 . ١٩٩٢،دار مصر للطباعة: زكریا، إبراهیم سیكولوجیة الفكاهة والضحك القاهرة  .١٣
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 ٢٣٦

  .١٩٩٤، المغرب دار الثقافة ،١٢ سالم أكو یندي،دیداكتیك المسرح ألمدرسي، ط  .١٤
  .١٩٨١عبد االله أبو هیف، قضیة مسرح ألطفل دمشق اتحاد الكتاب العرب  .١٥
  .١٩٨٢  ، ١٠:مجلة المسرح ،ع : عبد التواب یوسف المسرح المدرسي والجامعي،القاهرة  .١٦
   .١٩٨٥عبد الرازق جعفر موقف الطفل إزاء الثقافة دمشق منشورات منظمة الطلائع ، .١٧
 .٢٠٠٤،. منشورات جامعة دمشق:عیسى شماس،الإعلام التربوي،دمشق .١٨
  ١٩٩٠دار لفكر العربي ،: أحمد المغربي، القاهرة :فابریتسیو كاسانیللي، المسرح مع الأطفال،تر .١٩
  .١٩٨٤ دار ألجلیل :فیصل المقدادي، المسرح ألمدرسي دمشق .٢٠
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